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OBIETTIVI E LINEE GUIDA  
L’obiettivo principale del Forum Internazionale della Formazione, giunto alla sua terza edizione, è quello di 
creare un’occasione di incontro/riflessione sulle tematiche della formazione e della didattica - anche nelle loro 
forme più innovative - valorizzando l’importanza della formazione come processo continuo presente in tutte 
le fasi della vita, stimolo e motore di sviluppo personale, sociale e professionale. 
Attraverso un approccio metodologico interdisciplinare e il contributo scientifico-culturale di autorevoli 
relatori, quest’anno il Forum Internazionale della Formazione si concentra attorno alla “cura di sé”. 
 
 
A partire dall’età ellenistica, la nozione di “cura di sé” è un dispositivo che investe profondamente la vita 
interiore del soggetto.  
La cura sui implica una riflessione sulla propria soggettività, un’indagine sulla propria identità, interpretata 
specialmente nella sfera privata, quindi una crescita del proprio vissuto come pure un costante dialogo con la 
cultura fissata nella sua oggettivazione “spirituale”. 
Si tratta di una base strutturale che corrisponde alla “coltivazione” del proprio tracciato esistenziale, in modo 
da assegnargli un’identità (dinamica, variabile e mai definitiva), dispiegarla in una forma (imprevedibile, mobile 
e reversibile) e costruirla nella relazione (comunicativa, aperta e progettuale).  
 
 
Dunque, curar-si significa occuparsi della propria “casa interiore” attraverso viatici ermeneutici e formativi che 
si scandiscono - e per tutta la vita - tra individualità e alterità, inquietudine e felicità, creatività e costruzione di 
sé: punti nodali del pensiero contemporaneo e instrumenta vitae autenticamente formativi, di cui già tra scuola 
ed extrascuola devono essere sviluppati i primi percorsi possibili. 
 
 
Il tema generale sarà approfondito in tre percorsi, ciascuno dei quali orientato ad affrontare la tematica 
proposta con differenti prospettive: 
 

Percorso rosso: Identità e alterità 

Percorso azzurro: Inquietudine e felicità 

Percorso verde: Creatività e costruzione di sé 
 
 
All’interno di ogni singolo percorso sono previsti seminari e laboratori progettati per un pubblico 
eterogeneo. Sono quindi stati programmati interventi diversificati in modo da coinvolgere sia operatori del 
settore educativo (insegnanti, educatori, formatori, pedagogisti, ecc.) sia un pubblico più vasto (professionisti, 
genitori, dottorandi, studenti, ecc.). 
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Venerdì 25 ottobre - Teatro dell’Olivo  
 
15,30 - 15,45 - APERTURA LAVORI - SALUTI DI BENVENUTO 
Alessandro Del Dotto  
Sindaco Comune di Camaiore 

Sonia Ceramicola 
TESEO 

Alessandro Mariani 
Università degli Studi di Firenze 
Università Telematica degli Studi - IUL 

 
15,45 - 16,00 - SALUTI ISTITUZIONALI 
Eugenio Giani 
Presidente Consiglio Regionale della Toscana 

Carmela Palumbo (da confermare) 
Capo Dipartimento per il sistema educativo di istruzione e formazione - MIUR  

Ernesto Pellecchia (da confermare) 
Direttore Generale Ufficio Scolastico Regionale per la Toscana - URS 

Giovanni Biondi 
Presidente Istituto Nazionale Documentazione Innovazione Ricerca Educativa - INDIRE  

Flaminio Galli 
Presidente Università Telematica degli Studi - IUL 

Maria Grazia Giuffrida 
Presidente Istituto degli Innocenti - Firenze 

Stefano Picciolini 
Direttore Generale CRVolterra 

 
 
SEMINARIO DI APERTURA  
16,00 - 18,30  
LA CURA DI SÉ  
Introduce e coordina Alessandro Mariani  
Università degli Studi di Firenze - Università Telematica degli Studi - IUL 
 

Roberta Bruzzone - Psicologa forense e criminologa investigativa 
Franco Cambi - Università Telematica degli Studi - IUL  
Paul Ginsborg - Università degli Studi di Firenze  
Luigina Mortari - Università degli Studi di Verona  
 
 

 

18,45 - Welcome Cocktail 
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 Sabato 26 ottobre  -  Seminari 
 
 9,30 - 10,45  Identità e alterità      
 Come comprendiamo gli altri dall'interno 

Introduce: Ubaldo Fadini - Università degli Studi di Firenze 
Corrado Sinigaglia - Università degli Studi di Milano  

Sede: Teatro dell’Olivo 

 11,00 - 12,45  Inquietudine e felicità  
 Imparare ad essere felici  

Introduce: Dr.ssa Sara Moisè - Psicoterapeuta  
Paolo Crepet - Psichiatra  

Sede: Teatro dell’Olivo 

 14,00 -15,15 Creatività e costruzione di sé  
 Cura e scrittura di sé in età adulta   

Introduce: Caterina Benelli - Università degli Studi di Messina  
Duccio Demetrio - Fondatore della Libera Università dell’Autobiografia di Anghiari  

Sede: Teatro dell’Olivo 

 15,30 - 16,45 Inquietudine e felicità  
 L’inquietudine nell’età della tecnica  

Introduce: Valeria Strambi - Giornalista La Repubblica 
Umberto Galimberti - Filosofo 

Sede: Teatro dell’Olivo 

 17,00 - 18,15 Creatività e costruzione di sé  
 Istruzioni sulla vita interiore 

Introduce: Immacolata Messuri - Università Telematica degli Studi - IUL 
Salvatore Natoli - Università degli Studi di Milano Bicocca  

Sede: Teatro dell’Olivo 

 18,30 - 19,45 Identità e alterità  
 Dialogare con le alterità  

Introduce: Silvia Guetta - Università degli Studi di Firenze  
 
Franco Cracolici - Medico, Direttore della Scuola di Agopuntura Tradizionale della Città di Firenze 
Daniela Di Carlo - Pastora della Chiesa Valdese  
Vito Mancuso – Saggista, Teologo 

Sede: Teatro dell’Olivo 
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Domenica 27 ottobre  -  Laboratori per adulti 
 
 10,00 - 12,00  
 Il ritratto e l’immagine di Sé 

A cura di:  
Pierpaolo Dinelli - Semiologo dell’immagine 
Sandra Maccioni - Psicoterapeuta  

Sede: Museo d'Arte Sacra 

 14,30 - 16,30  
 La manifestazione del Sé: dall'Inferno al Paradiso” 

A cura di: 
Giorgia Sitta - Dottoressa in psicologia clinica  

Sede: Biblioteca Comunale "Michele Rosi" 

Domenica 27 ottobre  -  Laboratori per bambini 
 
 15,00 - 16,30  
 Insieme agli amici animali … per imparare a prendersi cura 

A cura di: 
Associazione amici animali a 4 zampe Onlus - Centro cinofilo Bellaria del GS Bellaria Cappuccini 
Con gli educatori cinofili Laura Do’, Giulia Bendinelli, Salvatore Ostaggio e la partecipazione straordinaria di 
Rocky, Queen e Allen   
Età suggerita: 5-12 anni  

Sede: Giardino Murato di San Francesco 

Chiusura Forum 2019 - Seminario   
 
 17,00 - 19,00  
 Forme d’arte, forme di vita  

Introduce e coordina Alessandro Mariani 
Università degli Studi di Firenze - Università Telematica degli Studi - IUL 
 
Dacia Maraini - Scrittrice 
Agnese Pini - Direttrice “La Nazione”  
Premiazione  
Premio Iohannes Amos Comenius "Coltivare la formazione: un compito per tutta la vita" - ed. 2019 
 
Saluti di chiusura 

 

Sede: Teatro dell’Olivo 
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Organizzato da 
 

 

DIRETTORE SCIENTIFICO  

Prof. Alessandro Mariani  
Ordinario di Pedagogia Generale e Sociale presso 

l'Università degli Studi di Firenze 
Rettore dell'Università Telematica degli Studi - IUL   

Comune di Camaiore 

 
 

Con il patrocinio 
 

   
Ministero dell’Istruzione dell’Università e della Ricerca  

Ufficio Scolastico Regionale della Toscana   
 

     
 

Con il contributo 

 

 
 

Con il sostegno 

 

Media Partner Partner Tecnico Corner Libreria 

    

 

Il Forum Internazionale della Formazione è stato inserito dall’Ufficio Scolastico Regionale della Toscana – MIUR 
nell’offerta formativa con diritto di esonero a.s. 2019-2020 

(a norma della direttiva 170/2016) 
Rilascia crediti formativi 
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